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बाल ˟ाहारका लािग महामारीकालीन EBT (P-EBT) तथा 
Ťीˆकालीन बाल ˟ाहार P-EBT (** नयाँ) का बारेमा Ůायः  

सोिधने Ůʲहŝ 
शैिƗक वषŊ 2021-2022 (अगː 5, 2022)  

  
Ů1: बाल ˟ाहार P-EBT भनेको के हो ?  
उ: यो COVID-19 महामारीको समयमा 6 वषŊ मुिनका बालबािलका भएका पįरवारहŝलाई 
मȞत गनŊ संघीय सरकारले ˢीकृत गरेको अ̾थायी खाȨ लाभ हो ।  

  
Ů2: बाल ˟ाहार P-EBT लाभका लािग को-को योƶ Š̢छन् ?  
उ: यो लाभका लािग छ वषŊ मुिनका बालबािलका भएका 3SquaresVT लाभ Ůाɑ गनő 
भमŖȴका पįरवारहŝ योƶ Š̢छन् । योƶ पįरवारहŝलाई सेɐेɾर 2021 देİख जुन 2022 
सʃ हरेक मिहना बाल ˟ाहार P-EBT लाभ रकम िनकासा गįरने छ ।  

  
Ů3: बाल ˟ाहार P-EBT लाभ कित रकमको Šने छ ?  
उ: सेɐेɾर 2021 देİख जनवरी 2022 सʃको बाल ˟ाहार P-EBT लाभ रकम Ůित बǄा 
Ůित मिहना $32.31 Š̢छ । फेŰुअरीदेİख जुन 2022 सʃको लाभ रकम Ůित बǄा Ůित 
मिहना $33.55 Š̢छ ।  

  
Ů4: Ťीˆकालीन बाल ˟ाहार P-EBT लाभ कित रकम Šने छ ?  
उ: Ťीˆकालीन बाल ˟ाहार P-EBT लाभको कुल रकम Ůित बǄा $391 Š̢छ । 
Ťीˆकालीन बाल ˟ाहार P-EBT लाभ िनयिमत मािसक बाल ˟ाहार लाभभȽा ठीक 
िवपरीत गमŎयामका दुवै मिहना जुलाई र अगː समेट्ने गरी एकै पटक समान दरका 
िहसाबले Ůदान गįरने लाभ हो । 

  
Ů5: बाल ˟ाहार P-EBT लाभ रकम किहले िनकासा गįरने छ ?  
उ: पिहलो चरणको (सेɐेɾर 2021 देİख जनवरी 2022 सʃको) लाभ रकम 2022 को 
जुनको सुŜितर िनकासा गįरने छ । P-EBT बाल ˟ाहार लाभका लािग योƶ 
बालबािलकाहŝ सेɐेɾरदेİख जनवरीसʃको लाभ Ůाɑ गनő मिहनाका लािग पįरवारले Ůाɑ 
गनő 3SquaresVT लाभहŝ Ůाɑ गरेको हरेक मिहनाका लािग एक पटक भुƅानी Ůाɑ गनő 
छन् । 
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फेŰुअरीदेİख जुन 2022 सʃको लाभ रकम सेɐेɾरमा िनकासा गįरने छ ।  
 
जुलाईमा 3SquaresVT का लािग योƶ पįरवारलाई Ťीˆकालीन P-EBT बाल ˟ाहार रकम 
सेɐेɾरमा भुƅानी गįरने छ । अगːदेİख 3SquaresVT का लािग योƶ भएका पįरवारका 
लािग Ťीˆकालीन P-EBT बाल ˟ाहार लाभ रकम अƃोबरमा भुƅानी गįरने छ । यी 
िमितहŝ पįरवतŊन Šन स̋छन्, कृपया Ůायः  सोिधने Ůʲहŝको नयाँ संˋरणका लािग यो 
साइट बेला-बेला हेįररहनुहोला । 

  
Ů6. मेरो पįरवार योƶ छ िक छैन भनेर कसरी पȅा लगाउने ?  
उ: इकोनिमक सिभŊस िडिभजन (Economic Services Division, ESD) ले मािथको 
मापदǷका आधारमा तपाईंका बǄा योƶ छन् िक छैनन् भनेर िनधाŊरण गनő छ । यिद तपाईं 
योƶ ŠनुŠ̢छ भने, तपाईंले ESD बाट एउटा पũ Ůाɑ गनुŊŠने छ जसमा तपाईंले लाभ कसरी 
र किहले Ůाɑ गनुŊŠने छ भनेर ʩाƥा गįरएको Šने छ ।  
 
Ů7: यिद हामी योƶ भयौ ँभने, हामी यी लाभहŝ कसरी Ůाɑ गनő छौ ँ?  
उ: बाल ˟ाहार P-EBT लाभ रकम तपाईंको 3SquaresVT लाभका लािग तपाईंको 
पįरवारलाई जारी गįरएको EBT काडŊमा िनकासा गįरने छ । 

  
Ů8: मेरो बǄाको संरƗकȕको िजʃेवारी दुई पįरवारको रहेको छ । यˑो 
अव̾थामा लाभ रकम कसले पाउँछ ?  
उ: ESD ले जुन वयˋ ʩİƅलाई “3SquaresVT लाभ Ůाɑ गनő घरमूली” का ŝपमा 
सूचीकृत गरेको छ सोही ʩİƅलाई लाभ रकम पठाइने छ ।  

  
Ů9: म यो लाभ रकम Ůयोग गरेर के-के खįरद गनŊ स̋छु ?  
उ: खįरद गनŊ िम̵ने खाȨ वˑुहŝको सूची USDA को वेबसाइटमा हेनुŊहोस् ।  

  
Ů10: म आ̫नो EBT काडŊ कहाँ-कहाँ Ůयोग गनŊ स̋छु ?  
उ: तपाईं यो काडŊ 3SquaresVT ˢीकार गनő कुनै पिन ̾थानमा खानेकुरा खįरद गनŊका लािग 
Ůयोग गनŊ सƋुŠ̢छ । यसमा भमŖȴका िकराना पसल, सुपरमाकő ट, क̢भेिनयɌ ːोर र 
कयौ ँफामŊसŊ माकő टहŝ पदŊछन् । थप जानकारी DCF को EBT वेब पेज मा पाउनुहोस् ।  
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Ů11: बाल ˟ाहार केȾमा मेरो कुनै पिन बǄा छैन । मैले यो लाभ रकम पाउँछु 
त ?  
उ: हो । छ वषŊ मुिनका र 3SquaresVT Ůाɑ गनő सबै बालबािलकाहŝ यो लाभका लािग 
योƶ छन् ।  

  
Ů12: मेरा छ वषŊ मािथका अɊ बǄा पिन छन् । ती बाल ˟ाहार P-EBT लाभका 
लािग योƶ Š̢छन् िक Šँदेनन् ?  
उ: Šँदैनन् । यो लाभ 3SquaresVT Ůाɑ गनő र छ वषŊ मुिनका बालबािलकाहŝलाई माũ 
उपलɩ Š̢छ । ˋुले उमेरका बालबािलकाका लािग उपलɩ लाभहŝका बारेमा थप 
जानकारी Ůाɑ गनŊ कृपया “ˋुलका लािग P-EBT का बारेमा Ůायः  सोिधने Ůʲहŝ” हेनुŊहोस् 
।  

  
Ů13: मैले यो लाभ रकम िलन चािहनँ भने के Š̢छ ?  
उ: सहभािगता ˢेİǅक Š̢छ । यिद तपाईं सहभागी Šन चाहनुŠɄ भने, आ̫नो 
3SquaresVT EBT काडŊमा िनकासा गįरएका अितįरƅ लाभहŝ Ůयोग नगनुŊहोला ।  

  
Ů14: P-EBT लाभ रकम खचŊ भएन भने ʄाद सिक̢छ िक ? 
उ: हो । 274 िदनिभũ काडŊ Ůयोग गįरएन भने P-EBT लाभ रकमको ʄाद समाɑ Šने छ । 

 
Ů15: म थप Ůʲहŝ सोȬ चाह̢छु । म थप जानकारी कहाँबाट पाउन स̋छु ?  
उ: थप जानकारीका लािग https://dcf.vermont.gov/esd/covid19/P-EBT मा हेनुŊहोस् 
वा 1-800-479-6151 िवकʙ 7 मा फोन गनुŊहोस् । 
 

 


